
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

種目 ① 脳力測定 ② 体力測定 ③ 口腔機能測定 

日にち 

４月１５日 ・ ２２日 ５月２０日 ・ ２７日 ６月１７日 ・ ２４日 

７月２２日 ・ ２９日 ８月１９日 ・ ２６日 ９月２日  ・  ９日 

１０月２１日 ・ ２８日 １１月１８日 ・ ２５日 １２月１６日 ・ ２３日 

１月２０日 ・ ２７日 ２月１０日 ・ １７日 ３月１６日 ・ ２３日 

 

 

 

 

 

ご自分の体力を知って、健康づくりに役立てていただくための取り組みです。 

３種類の測定の中から、ご希望に合わせて受講してください。 

【３種類の種目について】 

①脳力測定 
脳の機能（記憶力・注意力など）を知り、もの忘れ予防や脳の元気に役立つ講義や取り組み 

の紹介などを行います。 

②体力測定 
身体機能（５種目の体力測定）を知り、転倒予防や身体づくりに役立つ講義や実技の体験 

などを行います。 

③口腔機能測定 
お口の機能（飲み込み、噛むこと、衛生状態など）を知り、誤嚥や肺炎を予防し、おいしく食 

べるための講義や実技の体験などを行います。 

【平成３１年度 開催日（２日コース・すべて月曜日）】 

【対 象】  ６５歳以上の交野市民 

【時 間】  ①、② ： ９時４０分～１０時４０分 

③ ： ９時４０分～１１時１０分 

【場 所】  ゆうゆうセンター １階 審査会室 

【定 員】  ①、②１５名・③20名（いずれも先着順） 
※参加には事前に申し込みが必要です。申込方法は毎月の広報でご案内します。 

※１人につき、各種目の参加は１回のみです。 


